





SENDO 
VOCÊ 


Perguntas que te dão o poder de transformar 
você em seu verdadeiro eu. 
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INTRODUÇÃO 
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Há um tempo atrás eu andava perdida sem rumo me percebia 
estagnada na vida tendo muitas dúvidas, medos e inseguranças e 
numa enorme crise de identidade realmente vivia uma vida sem 
propósito. 

Sentia que por mais que eu me esforçava minha vida parecia nao 
fluir e isso me deixava desmotivada, também não tinha clareza 
sobre mim sobre a realidade que vivia e isso me deixava perdida, 
naquele tempo andava no piloto automático e sem nenhum 
senso de propósito e significado na vida. Estava num ritmo 
acelerado e isto consumia todo o meu TEMPO, ENERGIA E FOCO 
estava à beira de um esgotamento emocional. 

Foi onde por estar em tremendo caos comecei a fazer perguntas 
ao UNIVERSO saí do total controle de buscar as respostas dei 
permissão a ELE para que novas possibilidades viessem até mim. 
Pois estando na permissão ELE sempre me manda uma resposta 
nova me dando a oportunidade de fazer novas escolhas. E a 
resposta vem de várias formas como pessoas que chegam até 
mim, livros, cursos entre outras possibilidades. 


Como pode melhorar? 
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EMPODERANDO VOCÊ A SER VOCÊ 


DA 


Esse EBOOK traz perguntas que irão te 
ajudar a expandir cada vez mais a sua 
vida. 

O propósito de ACCESS é criar um 
mundo como excelentes escolhas e um 
conjunto de mais grandiosas 
possibilidades para que toda as pessoas 
possam prosperar e empodera la a ser 
VOCÊ. 





A ORIGEM DE ACCESS 


O fundador de ACCESS CONSCIOUSNESS (Gary Douglas) após 
passar anos tentando dar sentido á sua vida, anos tentando fazer 
o que suspostamente lhe traria felicidade atingiu um PONTO DE 
RUPTURA. 

Ele se deu conta de que tinha que haver mais do que isso na vida, 
então começou a fazer perguntas ao UNIVERSO. Gary 
compreendeu que todos nós como um ser infinito, nós 
funcionamos a partir do perceber, saber, ser e receber, sabendo 
disso, VOCÊ tem total escolha. 

Uma vez feitas essas perguntas e ficando aberto e disposto a 
receber o que quer que surgisse, ele entào começou a receber e 
criar possibilidades diferentes mudando toda a sua vida. 

As perguntas criam escolhas. As escolhas criam possibilidades. 
Permissão criam possibilidades. 
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TUDO COMEÇA COM UMA PERGUNTA 
ນ... <. 


Saiba que uma vez disposta a fazer a pergunta, 
ela pode mudar a energia de qualquer 
situação, você começará a perceber que a 
pergunta criará possibilidades diferentes, se 
você estiver disposta a ser a pergunta você 
criará uma vida com mais facilidade, alegria e 
glória. 

Faça a pergunta e depois fique na permissão 
de receber qualquer resposta, SOLTA QUE VEM, 
não fique procurando a resposta fique apenas 
esperando acessar a consciência a partir da 
pergunta. 




















Quantas mudanças e transformação 
você pode fazer a partir de agora e 
ባህ80 feliz você pode ser e tornar isso 
mais LEVE para você. 
. As perguntas abrem espaço para o 
| | universo trazer as mudanças. 
| | Não existe pergunta certa ou errada, 
' escolha aquela que melhor lhe servir 
no momento, a que for mais leve. As 
perguntas reúnem informações para 
você acessar novas possibilidades e 
T à assim possibilitar a você fazer novas 
Má escolhas 


A pergunta EMPODERA e expande. 
Convido você a criar uma realidade totalmente diferente 
agora. 


1 - Esteja disposto a ser você 

2 - Fique na pergunta, seja a pergunta 

3 - Faça o que for LEVE para você, tudo que é leve é verdadeiro 
4 - Peça e receberá 
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As perguntas que contém neste EBOOK vao te inspirar a 
transformar toda a sua vida. Como será escolher como vai ser 
a sua vida a partir das perguntas? 

Como pode ser mais divertido? 

Divirta se. 

TUDO NA VIDA VEM A MIM COM FACILIDADE ALEGRIA E 
GLÓRIA? 





AMOR PRÓPRIO 


HSE NADA TIVESSE DEFINIDO SOBRE MIM, QUEM EU SERIA? 
HSE EU ESTIVESSE SENDO EU, QUEM EU SERIA AGORA? 

HO QUE É FELICIDADE PARA MIM? 

HQUAL POTÊNCIA EU ESTOU NEGANDO SER PARA VALIDAR AS 
OUTRAS PESSOAS? 

HQUEM EU ESTOU SENDO NESTA SITUAÇÃO QUE IMPEDE DE 
SER EU MESMA? 

HQUE PERGUNTA EU POSSO FAZER, QUE MUDARIA ESSA 
SITUAÇÃO? 

HO QUE EU POSSO PERCEBER, SABER E SER QUE FARIA ል VIDA 
VALER A PENA? 

HCOMO EU GOSTARIA QUE FOSSE A MINHA VIDA? 


VOCÊ É A FONTE DAS ESCOLHAS 


# O QUE SE REQUER PARA QUE EU RECONHEÇA QUE EU SOU A 
FONTE DE TUDO? 

HQUE ESCOLHAS EU POSSO FAZER QUE VÃO CRIAR UMA 
REALIDADE MAIS GRANDIOSA HOJE? 

FSE EU ESCOLHER ISSO, COMO VAI ESTAR A MINHA VIDA EM 5 
ANOS? 

HO QUE EU POSSO ESCOLHER AGORA QUE ME PERMITIRÁ 
CRIAR MAIS FACILIDADE NA MINHA VIDA? 

HO QUE EU POSSO ESCOLHER HOJE QUE EU NUNCA ESCOLHI 
ANTES? 

HQUE ESCOLHAS TENHO REALMENTE? 


umas ë N 


CRIANDO NOVAS POSSIBILIDADES 


HO QUE MAIS É POSSÍVEL? 

HO QUE MAIS É POSSÍVEL QUE EU NUNCA CONSIDEREI ANTES? 
HQUAL É A POSSIBILIDADE MAIS GRANDIOSA DISPONÍVEL 
AQUI? 

HO QUE EU POSSO SER, PERCEBER, SABER E RECEBER PARA 
SER UM CONVITE PARA AS POSSIBILIDADES? 

HO QUE MAIS É POSSÍVEL QUE EU PENSO SER IMPOSSÍVEL, 
QUE SE EU PERMITISSE AS POSSIBILIDADES, CRIARÁ UMA 
NOVA REALIDADE? 

HUNIVERSO, QUAIS AS INFINITAS POSSIBILIDADES 
DISPONÍVEL? 

HO QUE ESTA CERTO SOBRE ISSO QUE NÃO ESTOU 
PERCEBENDO? 


O QUE SE REQUER DE VOCÊ 


HCOMO PODE MELHORAR? 

HPARA ONDE POSSO MOVER MINHA ENERGIA QUE VAI CRIAR 
MAIS PARA MIM E PARA OS OUTROS? 

# O QUE SE REQUER DE MIM AQUI? 

# O QUE EU NÃO ESTOU SENDO, FAZENDO CRIANDO, 
GERANDO QUE SE EU FIZESSE MUDARIA TUDO 
IMEDIATAMENTE? 

HO QUE SE DEMANDA DE MIM HOJE, PARA ESCOLHER COM 
MAIS FACILIDADE? 
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SEJA CONTRIBUIÇÃO PARA TODOS 


HQUE CONTRIBUIÇÃO EU POSSO SER HOJE PARA MIM E PARA 
O MUNDO? 

#QUE CONTRIBUIÇÃO EU POSSO SER PARA MINHA FAMÍLIA? 
HQUE CONTRIBUIÇÃO EU POSSO SER HOJE NO MEU 
TRABALHO? 

HQUE CONTRIBUIÇÃO EU POSSO SER HOJE PARA O MEU 
CORPO? 

HQUE CONTRIBUIÇÃO EU POSSO SER HOJE PARA A MINHA 
VIDA? 

HQUE CONTRIBUIÇÃO EU POSSO SER HOJE PARA SER O 
CONVITE PARA A ALEGRIA E DIVERSÃO? 


ESCOLHA SEU DIA 


HCONSCIÊNCIA, EXPANDE, EXPANDE, EXPANDE, UM 
DEUSILHÃO DE VEZ? 

HQUE MÁGICA EU POSSO SER HOJE? 

HQUE MÁGICA EU POSSO VIVER HOJE? 

HQUE COISAS GRANDIOSAS EU VOU RECEBER HOJE? 

#0 QUE POSSO SER HOJE QUE NUNCA FUI ANTES? 
HUNIVERSO, ME MOSTRA ALGO MÁGICA HOJE? 

HO QUE EU POSSO ESCOLHER HOJE QUE CRIARÁ NOVAS 
POSSIBILIDADES? 
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RELACIONAMENTOS PARA A SUA VIDA 


FQUEM EU ESTOU SENDO NESTE RELACIONAMENTO? 
HESSE RELACIONAMENTO FUNCIONA PARA MIM? 

HCORPO, ESSA PESSOA É A PESSOA CERTA PARA VOCÊ? 
HSE EU ESCOLHER ESSE RELACIONAMENTO VAI SER LEVE? 
#SE EU ESCOLHER ESTE RELACIONAMENTO, ISSO VAI ME 
TRAZER MAIS ALEGRIA E FELICIDADE? 

HUNIVERSO ONDE ESTA O RELACIONAMENTO CERTO PARA 
MIM? 


DINHEIRO É DIVERTIDO 


#SE EU PUDESSE TER DINHEIRO APENAS PORQUE É 
DIVERTIDO? 

HQUANTA FACILIDADE COM O DINHEIRO EU POSSO CRIAR 
HOJE? 

HO QUE É NECESSÁRIO PARA CRIAR MAIS DINHEIRO HOJE? 
HSE DINHEIRO NÃO FOSSE A QUESTÃO O QUE EU 
ESCOLHERIA? 

HO QUE MAIS É POSSIVEL PARA EU GERAR MAIS DINHEIRO NA 
MINHA VIDA? 

HDINHEIRO, COMO VOCÊ ESCOLHE CHEGAR A MINHA VIDA 
HOJE? 

#0 QUE EU POSSO FAZER HOJE NA MINHA VIDA QUE VAI 
GERAR UMA RENDA EXTRA PARA MIM NO FUTURO? 
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VOCÊ E SEU CORPO 


HCORPO, O QUE VOCÊ QUER COMER? 

HCORPO, O QUE VAI DEIXAR VOCÊ FELIZ HOJE? 

HO QUE EU E MEU CORPO PODEMOS SER HOJE QUE PODE 
MUDAR TUDO COM TOTAL FACILIDADE? 

#QUE ENERGIA, ESPAÇO, CONSCIENCIA E ESCOLHA EU POSSO 
SER COM MEU CORPO QUE PERMITIRÁ SER A SAÚDE A 
DISPOSIÇÃO? 

HCORPO, AONDE VOCÊ QUER IR HOJE QUE SERÁ DIVERTIDO 
PARA VOCÊ? 

HCORPO, O QUE VOCÊ REQUER PARA TER PERFEITO 
EQUILÍBRIO E HARMONIA? 

HO QUE NÃO ESTOU PERCEBENDO QUE IMPEDE DE ME SENTIR 
MELHOR SOBRE MEU CORPO? 


ANTES DE DORMIR 


HPELO QUE EU SOU GRATA HOJE? 

HQUE GRANDIOSAS POSSIBILIDADES ME ESPERAM AMANHA? 
HCOMO POSSO SER AMANHÃ MAIS GRATA? 

HQUE CONSCIÊNCIA ALÉM DESSA REALIDADE POSSO ACESSAR 
ENQUANTO MEU CORPO DESCANSA AGORA? 

HCORPO, EXPANDE, EXPANDE, EXPANDE DURANTE TODA 
NOITE? 
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GRATIDÃO, GRATIDÃO GRATIDÃO. 


EMPODERANDO AS PESSOAS A SABEREM O QUE SABEM. 
#Sua vida, suas regras, suas escolhas. 


E SE VOCÊ PUDESSE EXPANDIR A SUA VIDA ALÉM DO QUE 
VOCÊ IMAGINOU SER POSSIVEL? 


ONDE VOCÊ PODE ME ENCONTRAR? 


` (O) EUSOUMICHELEDIAS 


uE = Clique para saber sobre meus 


atendimentos 





